CATERING FRAY LEOPOLDO

COMEDOR COLECTIVO — MENU ENTERO: BASAL

Dia 1

Macarrones con tomate
Al: huevo y gluten
Burguer meat de pollo ala

Dia 2

Sopa de puchero con
estrellita
Al: gluten y huevo

5 plancha (con una salsa) con Jamoncito de pollo al
verduras horno con patatas al vapor.
g Fruta pan blanco agua lacteo pan blanco agua
8 Alérgico: lactosa, proteina leche, pan blanco: gluten.
E huevo y gluten, soja Lécteo: plv, lactosa
- Pan blanco gluten
[ Keal [ PR T GR | HC | [ Keal [ PR GR |
| 689 | 26% | 25% | 85% | | 726 | 26% | 26% |
Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9
Potaje de alubias Patatas estofadas con Sopa de puchero con fideos Arroz con pollo Espirales con tomate
Mero rotefia verduras Al:huevo y gluten Tortilla francesa con Lomo de cerdo asado en su
lacteo pan blanco agua Albéndigas de pollo a la Croquetas de bacalao con ensalada jugo con patatas al vapor.
'4 Alergenos: pescado y gluten. jardinera ensalada . Al: huevo Fruta pan blanco agua
o f:;eb;églcvorlglct:;esr; Al: huevo, gluten, leche Al: pescado, gluten, leche, soja, Lact,eo pan blanco agua Alergenos: huevo y gluten
£ o Fruta pan blanco agua huevo Lacteo: lactosa y plv Pan blanco: gluten.
8 Pan blanco: gluten. Fruta pan blanco agua
E Pan blanco: gluten
-
[ Keal PR TGR [ HC ] [ Keal [ PR TGR [ HC | [ Keal [ PR T GR [ HC | [ Keal [ PR [ GR [ HC | [ Kca [ PR [ GR [ HC
[ 675 | 25% | 24% | 86% | | 636 | 22% | 19% | 89% | | 665 | 21% | 23% | 84% | [ 651 | 23% | 21% | 87% | | 678 | 24% | 24% | 86%
Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16
Sopa de estrellita Arroz a la napolitana Lentejas pardinas Espaguetis con tomate
Al: huevo y gluten Revuelto de patatas con Salchichas de pavo con Al: huevo y gluten
F ESTIVO Nuggets de pollo con ensalada patatas al vapor. Mero a la sevillana
a ensalada Fruta pan blanco agua Fruta pan blanco agua Lacteo pan blanco agua
Lacteo pan blanco agua Alergenos: huevo Alergenos: huevo y gluten Alergenos: pescado y gluten.
E Alergenos: gluten, sulfitos, soja, leche, Pan blanco: gluten. Pan blanco: gluten LPart] b|an<3|01 ?'Uien.
huevo actosa: plv, lactosa
E Pan integral: gluten.
@ Lacteo: plv, lactosa
= [ Keal TPRTGR [ HC ] [ Keal [ PR TGR [ HC | [ Kecal [ PR ] GR [ HC | [ Keal [ PR | GR [ HC |
[ 736 | 24% | 25% | 88% | [ 734 | 21% | 25% | 100 | [ 640 | 18% | 23% | 71% | [ 603 | 22% | 21% | 85% |
Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23
Potaje de alubias Arroz con magro de cerdo Coditos con tomate Sopa de puchero con fideos Patatas estofadas con
< Croquetas de bacalao con Tortilla francesa con Al: gluten, huevo Al: gluten, huevo verduras con huevo
N ensalada. ensalada San Jacobo con patatas, Pescado frito con judias Al: huevo
g lacteo pan blanco agua Fruta pan blanco agua zanahoria, judias verdes. verdes salteadas Jamon york/queso fresco
8 Alergenos: gluten, huevo, leche, Alergenos huevo Alergenos: huevo, gluten, Alergenos: gluten, pescado Al: leche
E soja, pescado Pan blanco: gluten: leche, soja Fruta, pan blanco agua Lacteo pan blanco agua
- Pan blanco: gluten Pan blanco: gluten Pan blanco: gluten Pan blanco: gluten
Lécteo: lactosa, plv
[ Keal TPRTGR[HC] [ Keal [ PR TGR [ HC | [ Keal [ PR TGR [ HC | [ Keal [ PR [ GR | HC | [ Kcal [ PR [ GR [ HC |
[ 679 [ 2% [ 21% | 90% | [ 688 | 25% | 21% | 90% | | 689 | 25% | 21% | 90% | | 678 | 20% | 22% | 92% | | 685 | 20% | 18% | 90% |
Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30
Lentejas pardinas con Macarrones con tomate Sopa de puchero con Arroz tres delicias Crema de calabacin
verduras Al: huevoy gluten estrellita Albéndigas de pollo a la Lomo asado en su jugo con
Tortilla francesa con Jamoncito d‘!e p°”‘:‘ asado con Al: gluten, huevo jardinera verduras salteadas
- ensalada Al ht‘:w:sgﬁrenefe che Pescado frito con zanahoria Al: huevo, gluten, lactosa Lacteo pan blanco agua
< lacteo pan blanco agua Fruta pan blanco agua salteadas Fruta pan blanco agua Lzt 1y leloms
8 Alergenos: huevo Pan blanco: gluten Al: pescado y gluten Pan blanco: gluten. Pan blanco: gluten
- P R G Fruta pan blanco agua
£ Pan blanco: gluten
@
-

[ Keal [ PR [ GR [ HC

[ Keal T PR [ GR [ HC |

[ Keal T PR [ GR |

HC |

[ Keal T PR [ GR [ HC |

[ 693 [ 25% | 21% | 90%

[ 651 [ 23% | 21% [ 87% |

[ 616

| 24% | 20% | 97% |

[ Keal [ PR [ GR | HC |
[ 630 [ 26% | 20% | 81% |

[ 640 | 18% | 23% [ 71% |

En la elaboracién de estos platos no se usan alimentos que contengan en su composicion grasas trans o grasas hidrogenadas (margarinas,
bolleria industrial, galleteria industrial...), excepto las que presenten de forma natural.
Con el RD 126/2015, se informa que en caso de intolerancia o alergia solicite informacion al personal para elaboracién de menu adaptado.

En caso de alergias se elabora menu alternativo, adaptado a las necesidades especiales de cada comensal.
Teléfono de atencidén 959 459703 o administracion@cateringfrayleopoldo.com




